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Режим дня детей 2-3 лет 

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Утренняя гимнастика 

7.00- 8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Завтрак 8.10- 8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-8.50 

Организованная образовательная деятельность (включая 

игры)(по подгруппам) 

1 –подгр-8.50-9.00 

2-подгр.- 9.10- 9.20 

Второй завтрак 9.20-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.20 

Возвращение с прогулки  11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия) Самостоятельная деятельность, игры. 

Организованная  образовательная деятельность (включая 

чтение художественной литературы) Кружковая деятельность 

15.35-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.20-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка(если позволяют погодные 

условия), уход детей домой 

18.15-19.00 

 

 

Режим дня детей 3-4 лет 

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Утренняя гимнастика. 

7.00- 8.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку.  Завтрак 8.20- 8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая 

игры) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.40-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 



Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия)  Самостоятельная деятельность, игры. 

Организованная  образовательная деятельность (включая 

чтение художественной литературы) Кружковая деятельность 

15.25-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.00-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.15-19.00 

 

 

Режим дня детей 4-5 лет 

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа.  Утренняя гимнастика 

7.00- 8.25  

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак 8.25 -8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая игры, 

перерывы) 

9.00-9.30; 

9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем,  профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия) Самостоятельная деятельность, игры.  

Организованная  образовательная деятельность (включая 

чтение художественной литературы)  

Кружковая деятельность 

15.35-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00- 17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.25-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия), уход детей домой 

18.15-19.00 

 

 

Режим дня детей 5-6 лет  

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, дежурство. Утренняя гимнастика 

7.00 -8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.50 



Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50- 9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая, 

перерывы)  

9.00- 9.35; 

9.35-10.10; 

10.10-10.35 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.00-15.00 

Подъем,  воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия) 

Самостоятельная свободная деятельность, игры 

Организованная  образовательная деятельность, чтение худ. 

литературы 

Кружковая деятельность 

15.30-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.30-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия), уход детей домой 

18.15-19.00 

                                                        

 

Режим дня детей 6-7 лет 

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, дежурство  Утренняя гимнастика 

7.00- 8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50- 9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая, 

перерывы) 

9.00- 9.40; 

9.40 -10.20; 

10.20- 10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, игры,  12.35-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.15-15.00 

Подъем,  воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 



Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия) 

Самостоятельная деятельность, игры.  

Организованная  образовательная деятельность (включая 

чтение художественной литературы)  

Кружковая деятельность 

15.30-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.30-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия), уход детей домой 

18.15-19.00 

                                                            

 

Режим дня детей 5-6 лет 

(группа компенсирующего направления (ТНР) 

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, дежурство  Утренняя гимнастика 

7.00 -8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50- 9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая, 

перерывы) подгрупповые занятия с воспитателем и логопедом 

9.00- 9.20 

9.30-9.50 

10.00- 10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Индивидуальная работа логопеда, игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.30-12.25 

Возвращение с прогулки, индивидуальная работа логопеда с 

детьми, игры 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.10-15.00 

Подъем,  воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Индивидуальная работа воспитателя по заданию логопеда.  

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия) 

Самостоятельная свободная деятельность, игры. 

Организованная  образовательная деятельность (включая 

чтение художественной литературы) 

Кружковая деятельность 

15.30-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.30-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия), уход детей домой 

18.15-19.00 



Режим дня детей 6-7 лет 

(группа компенсирующего направления (ТНР)) 

 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, дежурство Утренняя гимнастика 

7.00- 8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50- 9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая 

перерывы) по подгруппам  с воспитателем и логопедом 

9.00- 9.25; 

9.35 -10.00; 

10.10- 10.35 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.45-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа 

логопеда с детьми 

12.35-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.15-15.00 

Подъем,  воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда.  

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия) 

Самостоятельная деятельность, игры.  

Организованная  образовательная деятельность (включая 

чтение художественной литературы) 

Кружковая деятельность 

15.30-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 17.30-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (если позволяют погодные 

условия), уход детей домой 

18.15-19.00 

 

 

Примерный режим дня 

в компенсирующей группе «Теремок» (ЗПР) 

 

Содержание деятельности ориентир на старшую группу 

Прием детей в группе (на участке), игры, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.55 

Подготовка к занятиям 8.55- 9.00 



Занятия (включая перерывы) 9.00 - 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 - 12.30 

Возвращение с прогулки 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.00 

Подъем, закаливание, гимнастика после сна, 

свободная деятельность, игры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.25 

Занятия и/или игры 15.25 – 15.45 

Свободная деятельность (игра) 15.45 – 16.00 

Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа 

16.00 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.30 – 19.00 

 

 

 


